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Средние показатели пищевой и энергетической ценности на 10 дней

	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	 
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	1
	44,72
	41,83
	205,5
	1457
	31,76
	0,643
	0,56
	851,7
	7,615
	 
	54,48
	52,08
	261
	1844
	41,7
	0,8
	0,685
	1025
	9,694

	2
	50,43
	46,92
	220,5
	1477
	50,23
	1,23
	0,57
	494,7
	11,1
	 
	62,49
	59,3
	285,1
	1898
	70,53
	1,598
	0,666
	615,1
	14,18

	3
	41,99
	48,46
	197,4
	1398
	95,5
	0,859
	0,16
	585,7
	8,37
	 
	54,2
	61,51
	256,8
	1815
	122,7
	1,107
	0,2
	737,2
	11,04

	4
	47,87
	35,49
	195,7
	1400
	39,52
	0,868
	1,26
	596,3
	9,49
	 
	59,92
	43,99
	249
	1761
	52,82
	1,069
	1,533
	729
	11,11

	5
	51,46
	54,69
	222
	1568
	39,66
	0,89
	0,543
	587
	10,9
	 
	64,62
	67,7
	281,3
	1966
	52,28
	1,102
	0,67
	719,1
	13,85

	6
	37,55
	46,69
	192,5
	1344
	24,47
	0,759
	0,396
	651,2
	6,99
	 
	47,66
	58,24
	249,5
	1721
	59,38
	0,943
	0,485
	805,5
	8,893

	7
	42,6
	49,5
	202,4
	1454
	26,92
	0,546
	0,465
	483
	7,443
	 
	53,9
	63,34
	261,7
	1884
	37,84
	0,684
	0,59
	596,7
	9,848

	8
	48,38
	33,92
	220,5
	1404
	32,93
	1,388
	0,54
	578,2
	12,27
	 
	61,63
	43,27
	282,9
	1794
	46,35
	1,72
	0,665
	712,9
	15,54

	9
	43,6
	44,41
	205,8
	1471
	64,68
	0,793
	0,435
	536,2
	10,25
	 
	58,29
	54,77
	266,9
	1860
	83,65
	0,991
	0,54
	665,5
	13,19

	10
	47,76
	49,21
	201,5
	1401
	77,06
	0,608
	1,143
	605,1
	9,616
	 
	58,19
	59,69
	253,3
	1759
	98,14
	0,734
	1,35
	706,7
	11,85

	средние показатели
	45,64
	45,11
	206,4
	1505
	48,27
	0,858
	0,607
	596,9
	9,404
	 
	57,54
	56,39
	264,7
	1810
	66,54
	1,075
	0,738
	731,3
	11,92

	содержание в % от калорийности
	12
	31
	57
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12
	31
	57
	 
	 
	 
	 
	 
	 







	День 1

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	109/272
	каша молочная геркулесовая с маслом сливочным
	150/5
	4,7
	5,3
	29
	183,6
	1,1
	0,1
	0
	142
	0,7
	200/5
	6,3
	7
	39
	244,8
	1,5
	0,1
	0
	189
	0,9

	514
	напиток кофейный с молоком
	150
	1,3
	1,2
	13
	67
	1
	0,1
	0,1
	89
	0,1
	180
	1,6
	1,4
	16
	80,4
	1,2
	0,1
	0,1
	107
	0,1

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	2,3
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	3,5
	0,3
	15
	71
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	масло сливочное
	5
	0
	2,4
	15
	88,6
	1,1
	0
	0
	136
	0,1
	5
	0
	2,4
	15
	89
	1,1
	0
	0
	136
	0,1

	 
	итого за прием пищи
	 
	8,3
	9,1
	67
	386,2
	3,2
	0,2
	0,1
	371
	1,1
	 
	11
	11
	84
	485,2
	3,8
	0,2
	0,2
	438
	1,4

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	23/51
	салат из свеклы с чесноком
	40
	1
	2,9
	3,4
	43,33
	0,9
	0
	0
	16
	0,3
	60
	1
	4,3
	5,1
	65
	1,3
	0
	0
	24
	0,5

	139/363/488
	рассольник ленинградский с говядиной со сметаной 
	150/12,5/10
	7,7
	9,6
	15
	173,6
	7
	0,1
	0,1
	26
	1,4
	180/12,5/15
	9,2
	12
	18
	209,3
	8,4
	0,1
	0,1
	31,2
	1,7

	560/626
	котлета мясная с соусом 
	40/40
	5,5
	5,1
	2,5
	85,04
	0,1
	0
	0
	11
	0,8
	50/50
	5,5
	6,3
	3,1
	106,3
	0,1
	0
	0
	13,6
	0,9

	241
	картофельное пюре
	80
	2,1
	3,9
	12
	82,9
	2,8
	0,1
	0,1
	18
	0,2
	100
	2,6
	4,9
	15
	114
	3,5
	0,1
	0,1
	22,5
	0,3

	531
	компот из сухофруктов
	150
	0,5
	0
	20
	82,5
	0,4
	0
	0
	36
	0,4
	180
	0,6
	0
	24
	99
	0,5
	0
	0
	43,2
	0,5

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,7
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	71
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,5
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	10,5
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	20
	22
	70
	550,6
	11
	0,3
	0,3
	118
	4,1
	 
	23
	28
	91
	718,9
	14
	0,4
	0,3
	151
	5,4

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	560
	ватрушка с творогом
	50
	5,8
	2,2
	15
	150,9
	0,1
	0
	0,1
	105
	0,2
	60
	7
	2,6
	18
	182,1
	0,1
	0
	0,1
	126
	0,2

	288
	молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,5
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	10
	7
	22
	248,8
	1,6
	0
	0,1
	286
	0,4
	 
	12
	8,4
	26
	299,6
	1,9
	0,1
	0,1
	343
	0,4

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	59
	суп-пюре из разных овощей
	150
	1,7
	3
	7,8
	75,1
	6,8
	0
	0
	51
	0,7
	180
	2,1
	3,6
	9,4
	90,12
	8,1
	0,1
	0
	61,1
	0,8

	504
	чай с сахаром с лимоном
	150/7
	0,1
	0
	7
	45,83
	2,1
	0
	0
	10
	0
	180/7
	0,1
	0
	8,4
	55
	2,5
	0
	0
	12
	0

	 
	гренки
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	4,6
	3,5
	32
	204,1
	8,8
	0,1
	0,1
	72
	1,7
	 
	5
	4,1
	35
	228,3
	11
	0,1
	0,1
	84,1
	1,8

	 
	Итого за день
	 
	45
	42
	205
	1457
	32
	0,6
	0,6
	852
	7,6
	 
	54
	52
	261
	1844
	42
	0,8
	0,7
	1025
	9,7



	День 2

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	112
	каша молочная пшенная с маслом сливочным
	150/5
	4,6
	5,5
	26
	170,4
	0,2
	0,1
	0,1
	83
	1,9
	200/5
	6,1
	7,3
	35
	227,2
	0,3
	0,1
	0,1
	111
	2,5

	248
	какао на молоке
	150
	3,3
	3
	11
	85,75
	0,2
	0
	0,1
	95
	0,5
	180
	4
	3,6
	13
	103,9
	0,2
	0
	0,1
	114
	0,6

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	71
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	джем
	5
	0
	0
	3,2
	10
	0
	0
	0
	1,5
	0,2
	5
	0
	0
	3,2
	10
	0
	0
	0
	1,5
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	9,5
	8,7
	50
	313,1
	0,4
	0,1
	0,2
	184
	2,8
	 
	12
	11
	66
	412,1
	0,5
	0,2
	0,3
	232
	3,6

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	салат из б/к капусты с морковью с маслом растительным
	40
	0,7
	2,8
	2,4
	37,6
	8,7
	0
	0
	18
	0,4
	60
	1,1
	4,2
	3,6
	57,4
	13
	0
	0
	27
	0,6

	153/363
	суп картофельный с макаронными изделиями
	150/12,5
	4,3
	3,5
	11
	93,27
	5
	0,1
	0
	10
	0,9
	180/12,5
	5,2
	4,2
	13
	112
	6
	0,1
	0
	12
	1,1

	143
	рыба тушенная в сметанном соусе
	40/40
	5
	4,3
	1,8
	66
	1,5
	0,1
	0
	15
	0,7
	50/50
	6,3
	5,4
	2,2
	85,5
	1,9
	0,1
	0
	19
	0,9

	191
	рис отварной
	80
	2
	3,2
	18
	109,1
	0
	0
	0
	2,7
	0,3
	100
	2,5
	4
	23
	137,4
	0
	0
	0
	3,4
	0,4

	239
	компот из изюма
	150
	0,5
	0
	14
	32,02
	0
	0,2
	0
	11
	0,4
	180
	0,6
	0
	17
	39
	0
	0,2
	0
	13
	0,5

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	71
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	16
	14
	64
	421,2
	15
	0,4
	0,1
	68
	3,7
	 
	20
	19
	84
	556,6
	21
	0,5
	0,1
	91
	4,9

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	273
	булочка ванильная
	50
	7,3
	3,7
	29
	179,3
	0
	0
	0
	0
	0
	60
	8,8
	4,5
	35
	215,2
	0
	0
	0
	0
	0

	255
	молоко цельное кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,5
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	12
	8,5
	36
	277,2
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	 
	14
	10
	43
	332,7
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо вареное
	40
	5,2
	4,6
	0,3
	63
	0
	0
	0,2
	22
	1
	40
	5,2
	4,6
	0,3
	63
	0
	0
	0,2
	22
	1

	221
	катлеты картофельные в томатном соусе
	100/10
	4
	9,9
	26
	210,3
	26
	0,6
	0
	24
	2
	130/20
	5,5
	14
	36
	287
	36
	0,8
	0
	32
	2,8

	502
	чай с сахаром
	150
	0
	0
	11
	42,2
	0
	0
	0
	0,4
	0
	180
	0
	0
	13
	51
	0
	0
	0
	0,5
	0

	114/116
	хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
	20/20
	2,9
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	12
	15
	55
	398,7
	26
	0,6
	0,3
	57
	4,1
	 
	13
	19
	67
	484,2
	36
	0,8
	0,3
	66
	4,8

	 
	Итого за день
	 
	50
	47
	220
	1477
	50
	1,2
	0,6
	495
	11
	 
	62
	59
	285
	1898
	71
	1,6
	0,7
	615
	14



	День 3

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	 219
	каша гречневая молочная с маслом сливочным
	150/5
	6
	6,2
	26
	184,6
	1,1
	0,1
	0
	141
	0,5
	200/5
	7,9
	8,2
	35
	246,17
	1,5
	0,1
	0
	188
	0,7

	506
	чай с молоком
	150
	1,2
	1
	12
	61,58
	1
	0,1
	0
	50
	0
	180
	1,4
	1,2
	14
	73,9
	1,2
	0,1
	0
	60
	0

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	71
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	масло сливочное
	5
	0
	4,1
	0
	37,4
	0
	0
	0
	0,6
	0
	5
	0
	4,1
	0
	37,4
	0
	0
	0
	0,6
	0

	 
	итого за прием пищи
	 
	8,6
	11
	48
	330,6
	2,1
	0,2
	0
	196
	0,7
	 
	12
	14
	64
	428,47
	2,7
	0,2
	0
	255
	1

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 23/51
	салат из свеклы отварной с раст. маслом
	40
	0,6
	2,2
	3,3
	35,6
	2,3
	0
	0
	12
	0,3
	60
	0,9
	3,3
	5
	53,4
	3,5
	0
	0
	18
	0,5

	36
	суп картофельный с бобовыми с мясом, со сметаной
	150/12,5/5
	2,1
	4,8
	8,6
	99,48
	9,5
	0,2
	0
	28
	2,1
	200/12,5/10
	2,8
	6,5
	12
	144,77
	13
	0,3
	0
	38
	2,8

	402
	Азу
	30/120
	10
	12
	18
	222,8
	19
	0,2
	0
	21
	1,3
	40/160
	13
	16
	24
	297,07
	25
	0,3
	0
	28
	1,7

	 531
	напиток из шиповника
	150
	0,6
	0,2
	7,2
	35,1
	42
	0
	0
	16
	0,3
	180
	0,7
	0,2
	8,6
	42,12
	50
	0
	0
	19
	0,4

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	16
	20
	54
	476,2
	73
	0,5
	0,1
	88
	5
	 
	22
	27
	75
	662,16
	92
	0,6
	0,1
	120
	6,8

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	279 
	коржик молочный
	50
	3,5
	5,8
	34
	201,7
	0,1
	0
	0
	0
	0,4
	60
	4,1
	7
	41
	242
	0,1
	0,1
	0
	0
	0,5

	 255
	Молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	7,7
	11
	41
	299,6
	1,5
	0,1
	0
	181
	0,6
	 
	9,1
	13
	49
	359,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,7

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 46
	суп молочный с овощами
	150
	4,7
	5,8
	11
	99,2
	12
	0,1
	0
	104
	0,7
	180
	5,6
	6,9
	14
	119,04
	14
	0,1
	0
	124
	0,8

	 502
	чай с сахаром
	150
	0
	0
	11
	42,2
	0
	0
	0
	0,4
	0
	180
	0
	0
	13
	50,64
	0
	0
	0
	0,5
	0

	114/116
	хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
	20/20
	2,9
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	7,6
	6,3
	40
	224,6
	12
	0,2
	0,1
	115
	1,7
	 
	8,4
	7,4
	44
	252,88
	14
	0,2
	0,1
	136
	1,8

	 
	Итого за день
	 
	42
	48
	197
	1398
	95
	0,9
	0,2
	586
	8,4
	 
	54
	62
	257
	1815
	123
	1,1
	0,2
	737
	11





	День 4

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	 109/272
	каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	150/5
	5,4
	7,1
	22
	191,3
	1,2
	0,1
	0,1
	162
	0,8
	180/5
	6,5
	8,5
	26
	239,56
	1,4
	0,1
	0,1
	194
	0,2

	514
	напиток кофейный с молоком
	150
	1,1
	1,2
	13
	67
	1
	0,1
	0,1
	89
	0,1
	180
	1,3
	1,4
	16
	80,4
	1,2
	0,1
	0,1
	107
	0,1

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	джем
	10
	0
	0
	6,4
	20
	0
	0
	0
	3
	0,4
	10
	0
	0
	6,4
	20
	0
	0
	0
	3
	0,4

	 
	итого за прием пищи
	 
	8
	8,5
	51
	325,3
	2,2
	0,2
	0,2
	258
	1,5
	 
	10
	10
	63
	410,46
	2,6
	0,3
	0,3
	310
	1

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 22
	салат из моркови с изюмом
	40
	0,5
	0,1
	9,6
	39,4
	1,3
	0
	0
	20
	0,4
	60
	0,8
	0,2
	14
	59,1
	2
	0
	0
	30
	0,6

	 488
	щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	150/12,5/5
	4,9
	7,6
	6,3
	133,9
	13
	0,1
	0,1
	23
	0,7
	200/12,5/5
	6,5
	10
	8,4
	178,59
	17
	0,1
	0,1
	31
	0,9

	 157
	запеканка картофельная с мясом, с соусом
	150
	13
	5,2
	17
	196,1
	1,5
	0,2
	0,7
	20
	3
	180
	15
	6,2
	20
	235,28
	1,8
	0,2
	0,8
	24
	3,6

	 282
	компот из апельсин
	150
	0,4
	0,2
	18
	72
	3,3
	0
	0
	13
	0,1
	180
	0,5
	0,2
	22
	86,4
	4
	0
	0
	16
	0,1

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,3
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	21
	14
	68
	524,6
	19
	0,3
	0,9
	87
	5,2
	 
	27
	18
	90
	684,17
	25
	0,4
	1,1
	117
	6,7

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	625
	пирожок с рисом и яйцом
	50
	3,7
	4,8
	22
	155,8
	0,3
	0,1
	0
	18
	0,3
	60
	4,4
	5,8
	26
	186,97
	0,4
	0,1
	0
	22
	0,4

	 255
	молоко цельное кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	7,9
	9,6
	29
	253,7
	1,8
	0,1
	0
	199
	0,5
	 
	9,4
	11
	35
	304,45
	2,1
	0,2
	0
	238
	0,5

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 156
	суп картофельный с рыбой
	150
	5,9
	2,9
	9
	99,75
	7,3
	0,1
	0,1
	26
	1
	180
	7,1
	3,5
	11
	110,83
	8,8
	0,1
	0,1
	31
	1,2

	 504
	чай с сахаром с лимоном
	150/5
	0,1
	0
	6,4
	45,75
	2,1
	0
	0
	10
	0
	180/5
	0,1
	0
	7,7
	55,9
	2,5
	0
	0
	12
	0

	114/116
	хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	8,8
	3,4
	32
	228,7
	9,4
	0,2
	0,2
	47
	2
	 
	10
	4
	35
	249,93
	11
	0,2
	0,2
	54
	2,2

	 
	Итого за день
	 
	48
	35
	196
	1400
	40
	0,9
	1,3
	596
	9,5
	 
	60
	44
	249
	1761
	53
	1,1
	1,5
	729
	11





	День 5

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	272
	каша пшеничная молочная с маслом сливочным
	150/5
	5,6
	5,6
	27
	182,3
	1
	0,1
	0,1
	102
	1,4
	180/5
	6,7
	6,7
	32
	218,76
	1,2
	0,1
	0,1
	122
	1,7

	508
	какао с молоком
	150
	2,7
	2,5
	19
	108
	1
	0
	0,1
	99
	0,6
	180
	3,2
	3
	23
	129,6
	1,2
	0
	0,1
	119
	0,7

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	масло сливочное
	5
	0
	4,1
	0
	37,4
	0
	0
	0
	0,6
	0
	5
	0
	4,1
	0
	37,4
	0
	0
	0
	0,6
	0

	 
	итого за прием пищи
	 
	9,8
	12
	56
	374,7
	2
	0,1
	0,2
	206
	2,2
	 
	12
	14
	70
	456,26
	2,4
	0,2
	0,3
	248
	2,7

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 21
	салат из моркови и яблок
	40
	0,4
	4,1
	2,9
	49,6
	2
	0
	0
	14
	0,4
	60
	0,6
	6,2
	4,4
	74,4
	3
	0
	0
	21
	0,6

	34 
	Свекольник со сметаной
	150/12,5/8
	1,2
	3,8
	6
	62,4
	5,7
	0
	0
	25
	1,3
	200/12,5/10
	1,5
	5,1
	8
	82,937
	7,6
	0,1
	0
	34
	1,8

	 395
	тефтели из говядины в молочном соусе
	40/40
	15
	12
	11
	169,5
	2,1
	0,2
	0,2
	38
	1,3
	50/50
	18
	15
	13
	211,84
	2,6
	0,3
	0,3
	48
	1,6

	 219/243
	каша гречневая рассыпчатая
	80
	4,5
	4,5
	20
	138
	0
	0,1
	0
	9,9
	1,5
	100
	5,6
	5,6
	25
	172,5
	0
	0,1
	0
	12
	1,9

	 282
	компот из свежих яблок
	150
	0,4
	0,2
	18
	72
	3,3
	0
	0
	13
	0,1
	180
	0,5
	0,2
	22
	86,4
	4
	0
	0
	16
	0,1

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,3
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	24
	25
	75
	574,7
	13
	0,4
	0,3
	111
	5,6
	 
	31
	33
	98
	752,87
	17
	0,5
	0,4
	147
	7,5

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	562/612
	шанежка с картофелем
	50
	6
	3,6
	33
	189,7
	3
	0
	0
	6,5
	0,4
	60
	7,1
	4,4
	39
	227,6
	3,6
	0,1
	0
	7,9
	0,5

	506
	молоко кипяченное
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	10
	8,4
	40
	287,6
	4,5
	0,1
	0
	187
	0,6
	 
	12
	10
	48
	345,08
	5,4
	0,1
	0
	225
	0,7

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 92
	рагу из овощей
	150
	3
	7,9
	13
	135
	11
	0,2
	0
	56
	1,1
	180
	3,6
	9,5
	16
	162
	13
	0,2
	0
	67
	1,3

	504
	чай с сахаром с лимоном
	150/7
	0,1
	0
	6,4
	45,75
	2,1
	0
	0
	10
	0
	180/7
	0,1
	0
	7,7
	54,9
	2,5
	0
	0
	12
	0

	114/116
	хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	5,9
	8,4
	36
	264
	13
	0,3
	0,1
	77
	2,1
	 
	6,5
	10
	40
	300,1
	16
	0,3
	0,1
	90
	2,3

	 
	Итого за день
	 
	51
	55
	222
	1568
	40
	0,9
	0,5
	587
	11
	 
	65
	68
	281
	1966,3
	52
	1,1
	0,7
	719
	14




	День 6

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	 266
	каша "Дружба" молочная с маслом сливочным
	150/5
	3,9
	8,7
	19
	170,7
	1
	0,2
	0,1
	142
	0,4
	180/5
	4,7
	10
	23
	204,78
	1,2
	0,2
	0,1
	170
	0,5

	514
	напиток кофейный с молоком
	150
	1,1
	1,2
	13
	67
	1
	0,1
	0,1
	89
	0,1
	180
	1,3
	1,4
	16
	80,4
	1,2
	0,1
	0,1
	107
	0,1

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	джем
	10
	0
	0
	6,4
	20
	0
	0
	0
	3
	0,4
	10
	0
	0
	6,4
	20
	0
	0
	0
	3
	0,4

	 
	итого за прием пищи
	 
	6,5
	10
	48
	304,7
	2
	0,3
	0,2
	238
	1,1
	 
	8,3
	12
	60
	375,68
	2,4
	0,4
	0,3
	286
	1,3

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 23/51
	салат свеклы с растительным маслом
	40
	0,6
	2,2
	3,3
	35,6
	2,3
	0
	0
	12
	0,3
	60
	0,9
	3,3
	5
	53,4
	3,5
	0
	0
	18
	0,5

	175
	Суп-лапша домашняя
	150/10/12,5
	1,8
	3,6
	11
	94,3
	0,4
	0,1
	0
	13
	0,3
	200/12,5/10
	2,4
	4,8
	15
	125,73
	0,5
	0,1
	0
	17
	0,4

	 400
	колбаса варенная, соус сметанный
	40/20
	6,2
	13
	0
	148,3
	0
	0,1
	0
	19
	1
	50/25
	7,8
	16
	0
	185,38
	0
	0,1
	0
	23
	1,2

	 428
	капуста тушеная
	100
	2
	3,8
	13
	79,73
	3,1
	0
	0
	55
	0,5
	120
	2,4
	4,6
	16
	95,676
	3,7
	0
	0
	66
	0,6

	531
	компот из кураги
	150
	0,3
	0
	15
	60,75
	0,6
	0
	0
	36
	0,4
	180
	0,3
	0
	18
	72,9
	0,7
	0
	0
	43
	0,5

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,3
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	14
	23
	59
	501,9
	6,4
	0,3
	0,1
	145
	3,5
	 
	18
	29
	79
	657,88
	8,4
	0,3
	0,1
	184
	4,7

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	562/625
	ватрушка с творогом
	50
	6,6
	5,2
	22
	160,3
	0,1
	0
	0
	13
	0,3
	60
	7,9
	6,2
	26
	192,4
	0,1
	0
	0
	16
	0,4

	502
	молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	11
	10
	29
	258,2
	1,6
	0
	0
	194
	0,5
	 
	13
	12
	35
	309,88
	1,9
	0,1
	0
	232
	0,5

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 176
	суп-пюре из картофеля
	150
	2
	3,1
	13
	86,4
	7,5
	0,1
	0
	57
	0,6
	180
	2,4
	3,7
	15
	103,68
	9
	0,1
	0
	68
	0,7

	 502
	чай с сахаром
	150
	0
	0
	11
	42,2
	0
	0
	0
	0,4
	0
	180
	0,2
	0,1
	19
	78,3
	26
	0
	0
	14
	0,1

	 
	гренки
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	4,8
	3,6
	41
	211,8
	7,5
	0,1
	0,1
	68
	1,6
	 
	5,4
	4,3
	51
	265,18
	35
	0,2
	0,1
	93
	1,8

	 
	Итого за день
	 
	38
	47
	193
	1344
	24
	0,8
	0,4
	651
	7
	 
	48
	58
	249
	1720,6
	59
	0,9
	0,5
	806
	8,9




	День 7

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	 171
	суп молочный с макаронными изделиями
	150/5
	4,4
	4,5
	15
	117
	0,7
	0,2
	0,1
	141
	0,2
	180/5
	5,3
	5,4
	18
	140,4
	0,8
	0,2
	0,1
	169
	0,2

	 260
	чай с сахаром с лимоном
	150/7
	0,2
	0
	6,4
	46
	2,1
	0
	0
	10
	0
	180/7
	0,2
	0
	7,7
	55,2
	2,5
	0
	0
	12
	0

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	масло сливочное
	5
	0
	4,1
	0
	37,4
	0
	0
	0
	0,6
	0
	5
	0
	4,1
	0
	37,4
	0
	0
	0
	0,6
	0

	 
	итого за прием пищи
	 
	6,2
	8,8
	31
	247,4
	2,8
	0,2
	0,1
	156
	0,4
	 
	7,8
	9,8
	40
	303,5
	3,4
	0,3
	0,2
	188
	0,6

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,2
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 27
	салат из моркови с зеленым горошком
	40
	0,6
	4
	2,4
	49
	1,8
	0
	0
	8,8
	0,2
	60
	0,9
	6
	3,6
	74,5
	2,7
	0
	0
	13
	0,3

	 133
	борщ из свежей капусты  с картофелем со сметаной
	150/12,5/5
	4,5
	6,8
	7,7
	110
	7,1
	0
	0
	32
	1,3
	200/12,5/10
	6,1
	9,2
	10
	150,03
	9,6
	0
	0
	43
	1,8

	375
	плов из говядины
	30/120
	12
	11
	29
	271,5
	0,2
	0
	0,1
	14
	1,7
	40/160
	15
	15
	39
	362
	0,3
	0,1
	0,1
	18
	2,2

	 527
	компот из сухофруктов
	150
	0,5
	0
	20
	82,5
	0,4
	0
	0
	36
	0,4
	180
	0,6
	0
	24
	99
	0,5
	0
	0
	43
	0,5

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	21
	23
	76
	596,2
	9,5
	0,1
	0,2
	102
	4,6
	 
	27
	31
	103
	810,33
	13
	0,2
	0,2
	135
	6,2

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	274 
	булочка домашняя
	50
	3,6
	5,9
	31
	190,2
	0
	0
	0
	0
	0
	60
	4,4
	7,1
	37
	228,2
	0
	0
	0
	0
	0

	 534
	молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	8,1
	11
	38
	288,1
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	 
	9,4
	13
	45
	345,68
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 207
	картофельная запеканка с овощами, соус молочный
	100
	3,1
	6,6
	14
	130
	6,1
	0,1
	0,1
	28
	0,9
	130
	4
	8,6
	18
	179
	7,9
	0,1
	0,1
	36
	1,2

	 
	чай с сахаром
	150
	0
	0
	11
	42,2
	0
	0
	0
	0,4
	0
	180
	0
	0
	13
	50,64
	0
	0
	0
	0,5
	0

	114/116
	хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
	20/20
	3
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	6,1
	7,1
	42
	255,4
	6,1
	0,2
	0,2
	39
	1,9
	 
	6,8
	9,1
	49
	312,84
	7,9
	0,2
	0,2
	48
	2,2

	 
	Итого за день
	 
	43
	50
	202
	1454
	27
	0,5
	0,5
	483
	7,4
	 
	54
	63
	262
	1884,4
	38
	0,7
	0,6
	597
	9,8



	День 8

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	 273
	каша пшенная молочная с маслом сливочным
	150/5
	5
	5
	24
	164,1
	0,9
	0,1
	0,1
	92
	1,3
	180/5
	6
	6
	29
	196,92
	1,1
	0,1
	0,1
	110
	1,6

	287
	кофейный напиток с молоком
	150
	1,1
	1,2
	13
	67
	1
	0,1
	0,1
	89
	0,1
	180
	1,3
	1,4
	16
	80,4
	1,2
	0,1
	0,1
	107
	0,1

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	джем
	7
	0
	0
	5
	14
	0
	0
	0
	2
	0
	9
	0
	0
	6,4
	18
	0
	0
	0
	2,6
	0

	 
	итого за прием пищи
	 
	7,6
	6,4
	52
	292,1
	1,9
	0,2
	0,2
	187
	1,6
	 
	9,6
	7,7
	66
	365,82
	2,3
	0,3
	0,3
	226
	2

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 3
	салат из капусты б/к и моркови, масло растительное
	40
	0,6
	2,8
	2,4
	37,6
	8,7
	0
	0
	18
	0,4
	60
	0,9
	4,2
	3,6
	56,4
	13
	0
	0
	27
	0,6

	 47
	суп картофельный с макаронными изделиями
	150/12,5/5
	4,2
	3,5
	11
	107,3
	5
	0,1
	0
	10
	0,9
	200/12,5/5
	5,6
	4,7
	15
	143,01
	6,7
	0,1
	0
	13
	1,2

	 349
	рыба тушенная в томате с овощами
	40/40
	7,4
	4,2
	3,6
	82
	2,6
	0,1
	0,1
	21
	0,6
	50/50
	9,2
	5,2
	4,5
	102,17
	3,3
	0,1
	0,1
	26
	0,8

	 434
	картофельное пюре
	80
	1,7
	3,5
	8,8
	73,6
	2,7
	0,1
	0,1
	21
	0,6
	100
	2,1
	4,4
	11
	92
	3,4
	0,1
	0,1
	26
	0,8

	 526
	компот из свежих апельсин
	150
	0,4
	0,2
	18
	72
	3,3
	0
	0
	13
	0,1
	180
	0,5
	0,2
	22
	86,4
	4
	0
	0
	16
	0,1

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,3
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	17
	15
	61
	455,7
	22
	0,4
	0,3
	94
	3,6
	 
	23
	19
	81
	604,78
	30
	0,5
	0,3
	125
	5

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	296 
	манные биточки с молоком сгущенным
	60/10
	3
	3,2
	18
	111
	0,2
	0
	0
	25
	0,2
	80/10
	4
	4,3
	24
	148
	0,3
	0
	0
	33
	0,3

	 534
	молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	7,2
	8
	25
	208,9
	1,7
	0
	0
	206
	0,4
	 
	9
	10
	32
	265,48
	2,1
	0,1
	0
	250
	0,4

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 422
	пюре из гороха с маслом
	150/5
	12
	4
	39
	252
	0
	0,7
	0
	68
	5,3
	180/10
	15
	4,9
	48
	308,9
	0
	0,9
	0
	83
	6,5

	502
	чай с сахаром
	150
	0
	0
	12
	45
	0
	0
	0
	7
	0
	180
	0
	0
	14
	54
	0
	0
	0
	8,4
	0

	114/116
	хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	15
	4,5
	68
	380,2
	0
	0,8
	0,1
	86
	6,3
	 
	18
	5,4
	79
	446,1
	0
	0,9
	0,1
	103
	7,5

	 
	Итого за день
	 
	48
	34
	220
	1404
	33
	1,4
	0,5
	578
	12
	 
	62
	43
	283
	1794,2
	46
	1,7
	0,7
	713
	16





	День 9

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	 99
	каша молочная ячневая с маслом
	150/5
	5,5
	5
	24
	158
	0,2
	0,1
	0,1
	88
	0,6
	180/5
	6,6
	6
	29
	189,6
	0,2
	0,1
	0,1
	106
	0,7

	 506
	чай с молоком
	150
	1,2
	1,2
	6,8
	43
	1,1
	0,1
	0
	50
	0
	180
	1,4
	1,4
	8,2
	52
	1,3
	0,1
	0
	60
	0

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,6
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	111
	масло сливочное
	5
	0
	4,1
	0
	37,4
	0
	0
	0
	0,6
	0
	5
	0
	4,1
	0
	37,4
	0
	0
	0
	0,6
	0

	 
	итого за прием пищи
	 
	8,3
	11
	41
	285,4
	1,3
	0,2
	0,1
	143
	0,8
	 
	10
	12
	52
	349,5
	1,6
	0,3
	0,2
	172
	1

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	0,3
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 27
	салат из моркови с зеленым горошком
	40
	0,6
	0,1
	9,6
	38,4
	1,3
	0
	0
	20
	0,4
	60
	0,9
	0,2
	14
	58
	2
	0
	0
	30
	0,6

	44 
	суп из овощей с мясом со сметаной
	150/12,5/10
	4
	7,1
	11
	138
	15
	0,1
	0
	29
	1,4
	200/12,5/10
	5,3
	9,5
	15
	170,63
	20
	0,1
	0
	38
	1,9

	 373
	гуляш из говядины
	40/40
	7,5
	8,3
	2,3
	179
	5,5
	0,1
	0
	25
	2
	50/50
	9,3
	10
	2,9
	223,75
	6,9
	0,1
	0
	32
	2,5

	243
	каша гречневая рассыпчатая
	80
	4,6
	4,5
	20
	138
	0
	0,1
	0
	9,9
	1,5
	100
	5,8
	5,6
	25
	172,5
	0
	0,1
	0
	12
	1,9

	 526
	компот из свежих яблок
	150
	0,5
	0,2
	18
	78
	3,3
	0
	0
	13
	0,1
	180
	0,6
	0,2
	22
	94
	4
	0
	0
	16
	0,1

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,7
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	19
	21
	78
	654,6
	25
	0,3
	0,1
	108
	6,4
	 
	26
	27
	104
	843,68
	33
	0,4
	0,1
	145
	8,5

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 278
	оладьи с яблоками,  молоко сгущенное
	60/10
	4,5
	2,6
	21
	114,3
	1
	0,1
	0,1
	42
	0,5
	80/10
	5,9
	3,4
	28
	152,36
	1,3
	0,1
	0,1
	56
	0,6

	 534
	молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	8,8
	7,3
	28
	212,2
	2,5
	0,1
	0,1
	223
	0,6
	 
	11
	9,1
	36
	269,84
	3,1
	0,2
	0,1
	273
	0,8

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 159
	суп картофельный с крупой и рыбными консервами
	150
	4
	4,9
	11
	103
	7
	0,1
	0,1
	34
	0,9
	180
	4,8
	5,9
	13
	123,6
	8,4
	0,1
	0,1
	41
	1,1

	 276
	кисель из свежих ягод
	150
	0,3
	0,1
	16
	65,25
	22
	0
	0
	12
	0,1
	180
	0,4
	0,1
	19
	78,3
	26
	0
	0
	14
	0,1

	114/116
	хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
	20/20
	2,9
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	7,2
	5,5
	44
	251,5
	29
	0,2
	0,2
	57
	2
	 
	8
	6,5
	49
	285,1
	35
	0,2
	0,2
	66
	2,2

	 
	Итого за день
	 
	44
	44
	206
	1471
	65
	0,8
	0,4
	536
	10
	 
	58
	55
	267
	1860,1
	84
	1
	0,5
	665
	13




	День 10

	 
	Наименование блюд
	2-3лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.
	 3-7лет
	пищевые вещества
	витамины
	мин. в.

	 
	Завтрак
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe
	выход
	Б
	Ж
	У
	эн/ц
	С
	В1
	В2
	Са
	Fe

	 43
	суп молочный с крупой геркулесовой
	200
	4,9
	5,2
	17
	131,8
	1,3
	0,1
	0,1
	146
	0,5
	200
	4,9
	5,2
	17
	131,8
	1,3
	0,1
	0,1
	146
	0,5

	514
	какао с молоком
	150
	2,7
	2,5
	19
	108
	1
	0
	0,1
	99
	0,6
	180
	3,2
	3
	23
	129,6
	1,2
	0
	0,1
	119
	0,7

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	 
	джем
	10
	0
	0
	6,4
	20
	0
	0
	0
	3
	0,4
	10
	0
	0
	6,4
	20
	0
	0
	0
	3
	0,4

	 
	итого за прием пищи
	 
	9,1
	7,9
	53
	306,8
	2,3
	0,1
	0,2
	252
	1,7
	 
	10
	8,5
	61
	351,9
	2,5
	0,1
	0,2
	274
	1,9

	 
	Завтрак 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	118
	фрукты
	60
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	100
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	итого за прием пищи
	 
	1,8
	0,4
	15
	67,2
	7
	0
	0
	5,7
	0,4
	 
	3
	0,7
	25
	112
	12
	0
	0
	9,5
	0,7

	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 65
	салат картофельный с солеными огурцами
	40
	0,7
	2,1
	5,1
	41,15
	5
	0
	0
	13
	0,4
	60
	1,1
	3,2
	7,7
	61,725
	7,5
	0
	0
	20
	0,6

	488 
	суп крестьянский со сметаной
	150/12,510
	1,6
	5,2
	11
	96,95
	4,4
	0
	0
	26
	0,6
	200/12,5/10
	2,1
	6,9
	15
	140,27
	5,9
	0
	0
	35
	0,8

	 403
	печень говяжья по-строгановски
	40/40
	11
	7,9
	5,9
	139,6
	2,7
	0,1
	0,6
	30
	1,9
	50/50
	14
	9,9
	7,4
	184,72
	3,4
	0,1
	0,8
	38
	2,4

	 297
	макароны отварные
	80
	3,2
	3,3
	15
	104,2
	0
	0
	0
	6,1
	0,5
	100
	4
	4,1
	19
	130,28
	0
	0
	0
	7,6
	0,6

	 538
	напиток из шиповника
	150
	0,5
	0,3
	16
	35,17
	42
	0
	0
	15
	0,3
	180
	0,6
	0,3
	19
	42,2
	50
	0
	0
	18
	0,3

	114
	хлеб пшеничный 
	20
	1,5
	0,2
	10
	47
	0
	0
	0
	4
	0,2
	30
	2,3
	0,3
	15
	70,5
	0
	0
	0
	6
	0,3

	116
	хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,3
	0,3
	7
	36,2
	0
	0,1
	0,1
	7
	0,8
	30
	2
	0,5
	11
	54,3
	0
	0,1
	0,1
	11
	1,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	20
	19
	70
	500,3
	54
	0,2
	0,7
	101
	4,7
	 
	26
	25
	93
	683,99
	67
	0,2
	0,9
	134
	6,2

	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	562/623
	пирожок с капустой
	50
	3,4
	4,5
	19
	128,8
	3,7
	0,1
	0
	19
	0,3
	60
	4,1
	5,4
	23
	155,6
	4,4
	0,1
	0
	23
	0,4

	 534
	молоко кипяченое
	150
	4,2
	4,8
	7
	97,9
	1,5
	0
	0
	181
	0,2
	180
	5
	5,7
	8,4
	117,48
	1,8
	0,1
	0
	217
	0,2

	 
	итого за прием пищи
	 
	7,6
	9,3
	26
	226,7
	5,2
	0,1
	0
	200
	0,5
	 
	9,1
	11
	31
	273,08
	6,2
	0,2
	0
	240
	0,5

	 
	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0
	0
	0,2
	22
	1
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0
	0
	0,2
	22
	1

	 323
	картофель тушенный с луком
	80
	1,6
	7,3
	9,6
	111,6
	8,8
	0,1
	0
	13
	0,4
	100
	2
	9,1
	12
	140,5
	11
	0,1
	0
	16
	0,5

	 502
	чай с сахаром 
	150
	0
	0
	11
	42,2
	0
	0
	0
	0,4
	0
	180
	0
	0
	13
	51
	0
	0
	0
	0,5
	0

	114/116
	хлеб пшеничный/ржано-пшеничный
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1
	20/20
	2,8
	0,5
	17
	83,2
	0
	0,1
	0,1
	11
	1

	 
	итого за прием пищи
	 
	9,5
	12
	38
	300
	8,8
	0,2
	0,3
	46
	2,4
	 
	9,9
	14
	43
	337,7
	11
	0,2
	0,3
	50
	2,5

	 
	Итого за день
	 
	48
	49
	202
	1401
	77
	0,6
	1,1
	605
	9,6
	 
	58
	60
	253
	1758,7
	98
	0,7
	1,4
	707
	12
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